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WSTEP

Drodzy Uczniowie i Drogie Uczennice,

zapraszamy Was do wyjatkowej przygody — zabawy w prosrodowiskowego
detektywa!

By¢ moze zastanawiacie sie: czym wtasciwie jest szkota przyjazna srodowisku?
To pytanie nie ma jednej odpowiedzi, bo kazda szkota, kazda klasa i kazdy
uczen moga odkrywac jg na swoj sposéb. Waszym zadaniem bedzie wyruszyc
na poszukiwania, podjac¢ wyzwanie i znalez¢ miejsca, pomysty oraz dziatania,
ktore pomoga Wam zmieniac rzeczywistos¢ wokot siebie.

Dziatania prosrodowiskowe to nie tylko wielkie akcje i gtosne kampanie. To
rowniez drobne gesty, codzienne wybory i pomysty, ktére — jesli je potgczymy
— moga doprowadzi¢ do naprawde wielkich efektow. Kazdy z Was moze

by¢ inicjatorem zmian: w szkole, w domu, w swojej miejscowosci. Wystarczy
ciekawosc, otwartosc i odrobina odwagi, by odkry¢, jakie mozliwosci kryja sie
tuz obok Was.

W tym przewodniku znajdziecie inspiracje, wskazowki i ¢wiczenia, ktore
pomoga Wam:

samodzielnie odszukac ekologiczne wyzwania,

dziatac w zespole i razem tworzy¢ nowe inicjatywy,

spojrze¢ na swoje otoczenie Swiezym okiem,

zamienia¢ pomysty w konkretne dziatania.

Pamietajcie: to od Was zalezy, jaka historie opowie Wasza szkota i jaka role Wy
odegracie w budowaniu jej przysztosci.

Fundacja ORLEN im. Ignacego tukasiewicza

Tip detektywa:

Wyobraz sobie, ze Twoja szkota zmienia sie w miejsce, w ktorym troska
o Srodowisko jest czescig codziennosci. Jak mogtaby wygladac? Co
mogtoby sie zmieni¢? Co chciatby$ zobaczy¢ w idealnej, przyjaznej
sSrodowisku szkole przysztosci?




Jak szukac inspiracji

Pierwszym zadaniem kazdego detektywa jest uwazna obserwacja oraz zebranie
kluczowych informacji i wskazowek. Twoja szkota i jej otoczenie kryjg w sobie
mnoéstwo wskazdwek, ktére moga stac sie poczatkiem ciekawych inicjatyw.
Pamietaj: Twoi nauczyciele, kolezanki, koledzy czy pracownicy szkoty réwniez
moga byc¢ swietnymi zrédtami pomystow i inspiracji. A jesli chcesz spojrzec
szerzej — Swiat Internetu i gotowe materiaty stang sie Twoim dodatkowym
narzedziem w pracy detektywa.

KROK 1: Spacer po szkole i okolicy

Rozpocznij od obserwacji swojej szkoty i najblizszego otoczenia.
Wez notes i telefon — zapisuj i fotografuj wszystko, co przycigga Twoja uwage.

WEWNATRZ SZKOtY:

Sprawdz, jak wyglada codzienne zycie na korytarzach i w salach.

e (Czy Swiatta gasna, kiedy sala stoi pusta?

e Czy Smieci trafiajag do whasciwych pojemnikow?

Zapisuj swoje spostrzezenia — pamietaj, ze nawet drobna rzecz moze stac sie
poczatkiem duzej zmiany.

NA ZEWNATRZ:

Podwoérko szkolne i okolica to prawdziwa kopalnia tropow!

Rozejrzyj sie:

e RoSliny — czy rosng tam rodzime gatunki, czy moze pojawity sie rosliny
inwazyjne, ktore wypieraja inne? Czy znajduja sie rosliny przyjazne dla
owadow i ptakéw?

Zwierzeta — poszukaj sladow ptakéw, owadow czy innych zwierzat np. jezy.
Moze w Twojej szkole mozna zawiesi¢ budke legowa lub w inny sposdb
zadbac o ich dobrostan?

Przestrzenh — przyjrzyj sie boisku, tawkom, placowi zabaw. Czy sg

miejsca, ktore notorycznie sg zaSmiecane? A moze w poblizu wystepuja
zanieczyszczone rzeki? Albo kto$ urzadzit tam ,dzikie wysypisko $mieci”?

Tip detektywa:
Patrz na szkote i otocznie jak na mape petna ukrytych wskazéwek —
czasem rozwigzanie problemu kryje sie w najmniej oczywistym miejscu.




KROK 2. Prosrodowiskowa checklista

Narzedzie, ktére pomoze Ci znalez¢ wyzwanie, nad ktérym chcesz pracowaé
to checklista. Przyjrzyj sie szkole z réznych perspektyw. Zaznacz obszary
wymagajace poprawy, a nastepnie zastanow sie, ktory z nich przemawia do
Ciebie najbardziej. Kazdy zapisany punkt to trop, ktéry pomoze Ci zaplanowac
realne dziatania prosrodowiskowe w Twojej szkole i jej okolicy.

1. Smieci i odpady

L Czy w szkole sg kosze do segregacji (papier, plastik, bio, zmieszane)?

LI Czy uczniowie prawidtowo segregujag smieci?

L Czy w koszach jest duzo plastikowych butelek i jednorazowych opakowan?
L] Czy kto$ zajmuje sie oprdznianiem i pilnowaniem segregacji?

L] Czy szkota prowadzi regularne akcje sprzatania?

2. Energia i woda
Czy swiatta sg gaszone, kiedy klasa jest pusta?
Czy komputery i projektory sa wytagczane po lekcjach?
Czy w tazienkach nie ciekna krany?
Czy uczniowie pamietajg o zakrecaniu wody?

Czy szkota oszczedza wode i chroni zasoby wodne (zbieranie wody
deszczowej, podlewanie roslin)?

Czy szkota wykorzystuje alternatywne zrodta energii lub prowadzi edukacje
w tym zakresie (panele stoneczne, lampy solarne)?

3. Stotowka i sklepik szkolny

L] Czy wida¢, ze duzo jedzenia trafia do kosza?

L Czy uczniowie przynosza $niadania w wielorazowych pudetkach?

L] Czy sklepik sprzedaje duzo napojéw w plastikowych butelkach lub stodkich
przekasek w folii?

[ Czy istnieja dziatania na rzecz ograniczenia odpaddw jednorazowych
w stotéwce i sklepiku?

4. Otoczenie szkoty

[ Czy teren wokot szkoty jest czysty (bez $mieci)?

L] Czy sg miejsca, gdzie mozna by postawi¢ domki dla owaddéw?

L] Czy szkota wykorzystuje wode deszczowa do podlewania roslin?
L] Czy rosliny w salach i korytarzach pomagajg oczyszczac powietrze?

5. Transport uczniow i nauczycieli

L1 llu ucznidw przyjezdza autem, ilu rowerem, a ilu przybywa pieszo?
L] Czy sa stojaki na rowery i czy sa uzywane?

| Czy szkota promuje transport ekologiczny (pieszo, rower)?




6. Swiadomos¢ i edukacja prosrodowiskowa

L] Czy w szkole odbywajg sie akcje edukacyjne, lekcje, quizy, warsztaty,
konkursy prosrodowiskowe?

L] Czy sa plakaty, gazetki lub ogtoszenia poszerzajgce swiadomos¢ ucznidéw
i nauczycieli w zakresie edukacji prosrodowiskowej?

L] Czy w okolicy wystepuja zanieczyszczone rzeki? Albo ,dzikie wysypiska
Smieci”?

7. Slad cyfrowy
Czy uczniowie/nauczyciele drukujg wiele materiatéw, ktére mogtyby byc
przesytane elektronicznie?
Czy nauczyciele dopuszczaja elektroniczne wersje prac (PDF, Word), czy
wymagaja wydrukéw?
Czy w pracowni komputerowej sa zasady oszczedzania energii (wytaczanie
monitorow)?
Czy uczniowie wiedzg, ze przechowywanie plikow w chmurze i korzystanie
z Internetu zuzywa energie?

. Fast fashion i odpowiedzialna moda
Czy uczniowie czesto kupuja nowe ubrania i nosza je tylko kilka razy albo
nawet raz?

Czy w szkole sg akcje wymiany ubran lub kiermasze rzeczy uzywanych?
Czy uczniowie wiedza, jakie skutki srodowiskowe ma fast fashion (zuzycie
wody, CO,, warunki pracy)?

L] Czy szkota promuje drugie zycie ubran (upcykling, zbidrki)?

L] Czy widac¢ swiadome wybory uczniow (lumpeksy, dzielenie sie ubraniami)?

9. Zuzycie papieru i materiatow biurowych

L] Czy szkota uzywa papieru z recyklingu?

L1 Czy uzywa sie dtugopiséw, oktadek, linijek i innych przyborow
wielokrotnego uzytku?

10. Plastik jednorazowy poza stotowka

LI Czy woda, napoje lub przekaski sa w jednorazowych kubkach, stomkach,
reklaméwkach?

LI Czy mozna je ograniczy¢ lub zastgpic¢ wielorazowymi?

11. Halas i zanieczyszczenie powietrza

[ Czy jako$¢ powietrza w okolicy szkoty (wedtug wskazan najblizszej stagcji
pomiarowej lub aplikacji monitorujacych) jest dobra, czy wystepuja
zanieczyszczenia?

L] Czy hatas z zewnatrz przeszkadza w lekcjach?

[ Czy szkota podejmuje dziatania na rzecz poprawy jakosci powietrza
(rosliny, promocja transportu ekologicznego)?
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Zaznacz, ktore z obszarow juz stosujecie w szkole:
REFUSE: odmawiamy np. jednorazowych produktéw i niepotrzebnych
wydrukow.
REDUCE: ograniczamy np. zuzycie wody, pradu, plastiku.
REUSE: uzywamy wielorazowo np. butelek, pudetek, ubran, materiatow
szkolnych.
REPAIR: naprawiamy np. ubrania, plecaki, sprzet w pracowniach.
RECYCLE: segregujemy Smieci, zbieramy elektrosmieci, baterie, nakretki.
ROT / COMPOST: resztki owocow i warzyw trafiajg do kompostownika lub
donic.
RETHINK: przemyslane zakupy, swiadome korzystanie z mediow cyfrowych,
ekologiczne organizowanie wydarzen.
REFURBISH / UPCYKLING: przerabiamy stare ubrania, odnawiamy meble
i sprzet, warsztaty upcyklingu.
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KROK 3: Rozmowy i wspotpraca - detektyw dziata w grupie!

Najlepsze wskazowki znajdziesz, rozmawiajac z innymi! W szkole kazdy moze

by¢ cennym zrédtem informacji i inspiracji do dziatan prosrodowiskowych.

e Nauczyciele - z biologii czy geografii podpowiedzg, jak dbac o srodowisko;
z chemii i fizyki wyttumacza czym sg zanieczyszczenia i jak dziataja
urzadzenia oraz pomoga w praktycznych rozwigzaniach, a z doradztwa
zawodowego czy etyki wespra dziatania spoteczne i kampanie edukacyjne.
Samorzad uczniowski — pomoze w organizacji akcji, konkursow i promocji
inicjatyw.

Wozni i obstuga szkoty — wiedza, ktdre miejsca w szkole sa
problematyczne i jak wyglada gospodarka odpadami w praktyce.

Dyrekcja i pedagog — moga udzieli¢ zgody na wieksze akcje i udostepnic
dane o zuzyciu energii, wody i gospodarce odpadami.

Kota ekologiczne i organizacje pozaszkolne — zapewnia wsparcie
merytoryczne, pomoga prowadzic¢ projekt, zorganizowac zbiorki, czy tez
wespra dodatkowymi pomystami.

Uczniowie — rozmowy z kolegami pomagaja dostrzec codzienne problemy,
a chetni moga prowadzi¢ mini-projekty, obserwacje przyrody lub zostac
liderami prosrodowiskowych dziatan w klasach i na korytarzach.




KROK 4: Dodatkowe zrédta: filmy, poradniki, inspiracje

Kazdy detektyw potrzebuje mapy i wskazowek.

W tej misji Twoimi narzedziami sa:

o filmy edukacyjne na YouTube oraz Instagramie
(@fundacjaorlenlukasiewicza),
poradniki EkoCzynnych dostepne na ekoczynni.pl.
inspiracje z Internetu (strony edukacyjne oraz relacje
innych szkot pokaza Ci, jakie akcje prosrodowiskowe
dziatajg w praktyce).
sprawdzaj strony np. WWF, Fundacji Nasza Ziemia,
EcoSchools
social media — popros$ nauczyciela, by przejrzat
Instagram lub Facebook

Tip detektywa:

Réb zdjecia i zapisuj pomysty, oceniaj ich wykonalnos¢ w Twojej
szkole i tworz whasne projekty. Im wiecej zrédet, tym ciekawsze
i oryginalniejsze moga byc¢ Twoje inicjatywy!




Czas zostac mistrzem
planowania!

Czas przejs¢ do najwazniejszego etapu — zamieniania idei w konkretne
dziatania.
W tej czesci poznasz trzy sprawdzone techniki, ktére pomoga Ci:
zebrac wszystkie pomysty,
spojrzec na projekt z réznych stron,
przewidzie¢ putapki i znalez¢ rozwigzania.

Tip detektywa:

Potgcz wszystkie trzy techniki! Przygotuj notes, kolorowe
karteczki i otworz umyst na kreatywne myslenie — Twoja przygoda
z EkoCzynnymi wtasnie wchodzi na kolejny poziom!

1 Burza moézgow - tap kazdy trop

Burza moézgéw to metoda generowania jak najwiekszej liczby pomystéw

W grupie.

Kluczowe zasady:

e Twoérz duzo i Smiato — nawet najbardziej szalone pomysty moga by¢ cenne,

e Nie oceniaj, tylko zapisuj — kazdy pomyst moze inspirowac nastepny,

e Zadbaj o porzadek — uzywaj karteczek, tablicy lub rysunkéw, zeby nic nie
zgineto.




2 Technika szesciu kapeluszy — patrz z ré6znych stron

Metoda Edwarda de Bono pozwala spojrze¢ na problem z réznych perspektyw.

e Na zmiane zaktadaj ,kapelusze” symbolizujgce rozne sposoby myslenia.

e W danym momencie mysl tylko w jednym ,kapeluszu” — czyli skup sie na
jednej perspektywie, nie mieszaj ich ze soba.

o tacz pomysty i szukaj rozwigzan, ktore uwzgledniaja rézne punkty widzenia.

BIALY CZARNY CZERWONY
fakty, dane, bez ocen, krytyka, wady, emocje i odczucia,
zagrozenia,

ZOLTY ZIELONY NIEBIESKI
pozytywy i mozliwosci, nowe pomysty, kontrola i porzadek
kreatywnos¢, w mysleniu.




3 Odwrocona burza mozgow

Ta technika pomaga przewidzie¢ problemy i znalez¢ kreatywne rozwigzania.
Zamiast od razu szuka¢ sukcesu, najpierw pomysl: co mogtoby pojsc zle?
Przyktad: niedaleko szkoty ptynie rzeka, ale kto$ zrobit tam ,dzikie wysypisko
Smieci”

e Wypisz, co ztego mogtoby sie stac rzece i jej mieszkancom — np. zatrucie
wody, smierc ryb i innych zwierzat, brzydki zapach, niebezpieczenstwo dla
ludzi, ktorzy tam przebywaja.

Znajdz sposoby, by temu zapobiec — np. zorganizowac akcje sprzatania
z udziatem ucznidéw i mieszkancow, ustawic kosze na Smieci i tablice
informacyjne, zgtosi¢ sprawe do wtadz gminy lub strazy miejskiej.

Dzieki temu zobaczysz ryzyka i zaproponujesz konkretne dziatania, ktére
pomoga oczyscic teren i ochronic¢ rzeke przed kolejnym zasmieceniem.

Razem mozemy
wiecej!

Twoje dziatania majg wiekszy efekt, gdy wiaczysz w nie innych — ucznidw,
nauczycieli, rodzicow, sasiadow i lokalne instytucje. Organizujcie wspolne akgcje:
sprzatanie, warsztaty, a takze wspotpracujcie z bibliotekami, fundacjami czy
domami kultury.

Nie zapominaj tez o wiekszym otoczeniu! Odwiedzaj parki narodowe,
rezerwaty, oczyszczalnie Sciekdw i inne miejsca, ktore pokazuja, jak dziataja
duze projekty. Spotkania z ekspertami i praktyczne wizyty moga by¢ Swietna
inspiracjg do wiasnych dziatan w szkole i okolicy.

Tip detektywa:

Zrbb liste miejsc i 0sob, z ktorymi mozesz wspotpracowad. Kazda
rozmowa, wizyta czy wspolna akcja to nowy trop do wykorzystania
w Twoim projekcie!




Projekty,
ktore inspiruja

W catej Polsce, w ramach programu EkoCzynni, powstaty niesamowite
inicjatywy! Nie kopiuj ich, lecz szukaj inspiracji i stworz wtasnag droge! Kazdy
sukces zaczyna sie od matego pomystu i odwagi. Twoj projekt tez moze stac sie
takim przyktadem!

Tip detektywa:

Ty réwniez pokaz swoj projekt swiatu! Popros nauczyciela, by pokazat
wasz projekt mediach spotecznosciowych. Nasz poradnik ,Jak nagra¢
film” podpowie Ci, jak efektownie przygotowac film — nie tylko do
wniosku o grant w programie EkoCzynni, ale takze do pokazania
projektu Swiatu!

A teraz: do dzieta
EkoCzynni!

Gratulacje, detektywi!

Dotarliscie do konca przewodnika, ale prawdziwa przygoda dopiero sie
zaczyna. Teraz wiecie, jak szukac tropow, obserwowac otoczenie, rozmawiac
z innymi i inspirowac sie dziataniami.

Testujcie, eksperymentujcie i dzielcie sie pomystami z zespotem oraz lokalna
spotecznoscia. Tworzcie projekty, ktére maja znaczenie — dla Was, szkoty i catej
planety.

Pamietajcie: mate dziatania robia wielka réznice!




