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Drodzy Uczniowie,

zapraszamy Was do udziatu w projekcie EkoCzynni.

Przygotowaliémy dla Was Przewodnik ,. Jak nagra¢ film"”, aby utatwi¢ Wam
kazdy etap pracy — od pomystu, przez nagrywanie, az po efekt koncowy —

i sprawi¢, ze udziat w projekcie stanie sie wartosciowym doswiadczeniem,

a Wasza inicjatywa ekologiczna zyskata szanse na grant i realne wsparcie

w realizacji.

W poradniku znajdziecie:

e etapy tworzenia — od pomystu do publikacji wideo,
e praktyczne wskazéwki, jak nagrywac skutecznie,

e podstawowe narzedzia do obrébki nagran,

e checklisty, ktére pomoga Wam w pracy filmowca.

Dotaczajac do projektu EkoCzynni, pokazecie swoje pomysty i udowodnicie, ze
Wasze dziatania maja realne znaczenie — dla srodowiska, szkoty i spotecznosci.
To szansa, by zdoby¢ nowe umiejetnosci: nauczyc sie pracy z filmem, zdjeciami
i prezentacjami, a takze wspotpracy w zespole. Projekt konczy sie konkursem,
wiec Wasze dzieto moze zdoby¢ nagrode. Najwiekszg wartoscig bedzie jednak
doswiadczenie i satysfakcja ze wspolnej pracy na rzecz srodowiska! To od Was
zalezy, jaka historie o wsparciu sSrodowiska opowie Wasz film.
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Kto tworzy,
a kto wspiera?

Uczniowie - autorzy projektu

To Wy jestescie gtownymi tworcami! Film, ktéry przygotujecie, ma by¢

sercem Waszego projektu — to on pokaze, co naprawde chcieliscie osiagnac.
Najwazniejsze, by skupic sie na koncepcji ekoprojektu i jego znaczeniu dla
Srodowiska, szkoty czy spotecznosci. Najwazniejsze jest, aby w filmie wybrzmiat
Wasz pomyst, cel i zaangazowanie.

To Wy decydujecie, jak bedzie wygladat film, jakie sceny sie w nim znajda

i w jaki sposdb pokazecie efekty Waszej pracy. To réwniez Wy opisujecie cel,
dziatania i rezultaty projektu, tak aby wszystko byto zrozumiate i ciekawie
przedstawione.

Kroki przygotowania projektu:
o Temat projektu — opracujcie temat,

Plan dziatan — ustalcie wspolnie, krok po kroku,
co trzeba zrobi¢
o Whniosek — opiszcie cel, dziatania i efekty

=l
ktorym chcecie sie zajac ﬁ
[=]:

Nauczyciel - wsparcie i doradca

To Wy jesteScie autorami projektu,
a nauczyciel petni role przewodnika
i doradcy. Moze m.in.:

» podpowiedzie¢, jak nagrac lepsze
ujecie,
doradzi¢ program do montazu,
wesprze¢ w przygotowaniu opisu
Waszych dziatan,
przypomnie¢ o waznych terminach,
sprawdzic¢, czy spetnia wymagania
konkursu




Od pomystu do nagrania

Plan scenariusza

Co warto uwzgledni¢ w scenariuszu:

o Przedstawienie zespotu — krétko i naturalnie
(np. ,Czes¢, jestesmy z klasy 7a..."),
Temat projektu — jedno, dwa zdania w prostych stowach,
Dziatania krok po kroku — pokazcie nam, jak pracujecie,
Efekt koncowy — przedstawcie, co udato sie osiggnac.

Dialogi — nie musza by¢ dtugie ani trudne. Badzcie soba.

Ujecia — warto je zroznicowac:
e plan ogodlny (np. caty zespot przy pracy),
e zblizenie (np. detale Waszej pracy).

Scenariusz = plan nagrania.

Dzieki niemu film bedzie spdjny, ciekawszy i tatwiejszy do
zmontowania. Film to Wasza opowie$¢ — wspiera pomysty i pokazuje,
jak dziatacie.

Kluczowe wskazowki:

e nagrywajcie telefonem w pionie,

e zamiast jednego dtugiego filmu robcie
kilka krotkich uje,
trzymajcie telefon stabilnie,
pamietajcie, ze film powinien trwaé
maksymalnie 1,5 minuty.

(Przypominamy, ze do

whniosku dotgczacie krétki film
(45-75 sek., pion 9:16, max. 50 MB),
w ktérym pokazujecie swoj
EkoProjekt i odpowiadacie na
najwazniejsze pytania. Trzeba tez
miec¢ zgody rodzicoéw dla osob
widocznych w nagraniu.)




Od pomystu do nagrania

Aby film do sprawozdania kohcowego spetniat wymagania techniczne,
wystarczy zwrdci¢ uwage na kilka prostych ustawien (wiekszosc
telefonow ma je domysinie wigczone). W razie watpliwosci warto
zajrze¢ na kroétkie poradniki dostepne na YouTube, ktore krok po kroku
pokazujg, jak ustawi¢ nagrywanie w odpowiednich parametrach.

proporcje 6:19,

rozdzielczo$¢ HD,

25 kl./sek.,

sugerowany format pliku to: MP4, MOV, AVI.

przynajmniej 50% filmu to nagrany materiat (realne ujecia), a nie

pokaz slajdow.

Sekrety udanego nagrania:

« Swiatto — nagrywajcie najlepiej przy oknie, unikajcie ciemnych kadréw,
o Cisza — zamknijcie drzwi i okna, wytaczcie muzyke,

e Tio — usuncie zbedne przedmioty, ktére moga rozpraszac.

Pomocnicy filmu: zdjecia
Zdjecia dokumentuja Wasze dziatania i wzmacniajg prezentacje. To Swietny
dodatek, ale nie moga zastapic filmu.

Rébcie zdjecia:

e podczas przygotowan,

o w trakcie realizacji dziatan,

o przy pokazaniu efektu koncowego.

Pamietaj!

e Film jest najwazniejszy — zdjecia s3 tylko wsparciem. Moga
uzupetnia¢ Wasza historie, ale nie moga by¢ jej gtowna czescia.
Minimum potowa Waszego projektu to nagrania wideo, a nie
pokaz slajdéw.

Triki na lepsze zdjecia:

e SprawdZcie ostros¢ i jasnosc — jesli cos$ jest rozmazane, zrébcie ujecie
jeszcze raz,

o Dbajcie o tto —im mniej rzeczy w tle, tym lepiej,

e Robcie kilka uje¢ — dzieki temu tatwiej wybrac najlepsze zdjecie.




Twoje studio montazowe

Do montazu mozecie uzy¢ darmowych aplikacji, ktére pozwalaja taczyc¢ kilka
uje¢ w jeden film np.

e (Canva, to Swietne narzedzie do tworzenia filmow, grafik i prezentacji.
Mozecie korzystac z niego bezptatnie dzieki swojemu nauczycielowi!

e Shotcut.

Canva - jak uzyskac bezptatny dostep. Krotka instrukcja.

1. W zaktadce po lewej
stronie kliknij ,Utworz”

2. Na dole wybierz ,Filmy”
i wybierz ,Film (w pionie)

Utworz projekt (a

EEEEER-—1 3 Po otwarciu projektu

wybierz z lewej strony
.Przesytanie”.




] O Onims @505 polotenic

4. Jesli chcesz dodaé
napisy wybierz
z lewej strony , Tekst”
i ,Dodaj pole tekstowe".

Aby dodac dzwiek lub
swoje opowiadanie
wybierz po lewej stronie
+LAudio” lub ,Dodaj
dzwiek” na dole strony.
Aby utworzyc¢ swoje
opowiadanie kliknij
.Nagraj narracje lektora”
a na dole strony pojawi
sie czerwony przycisk do
nagrywania.

Do stworzenia ptynnego
filmu skorzystaj z przejsc.
W tym celu najedz
myszka pomiedzy

2 slajdy a pojawi sie
ikonka ,Dodaj przejscie”
nastepnie wybierz

z dostepnych opgji.

Na koniec, zeby

zapisac film kliknij

W prawym gornym rogu
,Udostepnij” a nastepnie
.Pobierz".




Efekty, ktore ozywia
Wasz pomyst

Film powinien opowiadac¢ historie krok po kroku — od pomystu, przez dziatania,
az po efekty. Dzieki temu widz tatwo zrozumie, co zrobiliscie i dlaczego to byto
wazne.

Narracja - Wasz gtos, Wasza historia

Wasz gtos sprawi, ze film bedzie bardziej osobisty i ciekawy.
e opowiadaj swoimi stowami niz czytac z kartki,

e korzystaj z krotkich notatek (punkty), nie z petnych zdan,

e nagraj probe i sprawdz, czy brzmi naturalnie,

e pamietaj: narracje mozna dograc pézniej.

Muzyka

Muzyka nadaje filmowi klimat.
Oto wskazowki, ktére pozwolg Wam wybrac¢ odpowiednig muzyke:
e nie uzywajcie popularnych piosenek z Internetu — moga narusza¢ prawa
autorskie,
korzystajcie z darmowych zrodet muzyki, np.:
o YouTube Audio Library
o Free Music Archive
wybierajcie utwory, ktore podkreslaja film, ale nie zagtuszaja narracji.




Efekty, ktore ozywia
Twoj pomyst

PrzejScia miedzy ujeciami

taczac krotkie sceny, stosujcie proste przejscia — dzieki nim film bedzie
wygladat profesjonalnie i spojnie.

Najlepsze opcje:

e ciecie (cut) — jedno ujecie konczy sie, kolejne zaczyna od razuy,

« zanikanie (fade) — obraz powoli znika i pojawia sie nastepny,

e przesuniecie (slide) — jedno ujecie ,odjezdza", kolejne wsuwane sie na jego
miejsce.

Zasady minimalizmu - mniej znaczy wiecej

o mniej efektéw = lepszy film,
» Wasza historia i to jak wspieracie przyrode jest najwazniejsze, nie fajerwerki,
o skupcie sie na tresci, a nie na ozdobnikach.

Podsumowanie prezentacji projektu — Wasze dzieto na ekranie.

Na koncu filmu pokazcie podsumowanie: co zrobiliscie, co udato sie osiggnac
i dlaczego to byto wazne. Pokazcie efekty Waszej pracy i to, jak jestescie z nich
dumni.




Czas na dopiecie filmu
na ostatni guzik!

Checklista przed wystaniem filmu i wniosku.

|:| Czy wszystkie etapy projektu zostaty opisane?

|:| Czy odpowiedzieliscie w filmie na pytania:
|:| Jak Wasz projekt wptynat na srodowisko?

|:| Co dzieki projektowi zmienito sie lub poprawito sie w Waszej szkole
lub okolicy?

|:| Czy wszystkie zatozone cele udato sie zrealizowac?

|:| Czy i w jaki sposdb projekt bedzie kontynuowany?

Sprawdzenie dtugosci, dzwieku i jakosci obrazu.
Odtworzcie film na telefonie i komputerze i upewnijcie sie, ze wszedzie
wyglada dobrze.

Czy film dziata i ma dobrg jako$¢ obrazu?
Czy dzwiek jest wyrazny i nie ma szumow?
Czy film miesci sie w limicie czasu?

Czy napisy (jesli dodaliscie) sa czytelne?

Czy film zawiera przynajmniej 50% nagranych
scen, a nie tylko fotografie?




Ostatni zastrzyk energii

Pamietajcie: liczy sie Wasza pomystowos¢ i zaangazowanie!
nie potrzebujecie profesjonalnego sprzetu, zeby stworzy¢ ciekawy projekt,
najwazniejsze jest to, ze pracujecie razem i pokazujecie, ze zalezy Wam na
Srodowisku,
doswiadczenie i satysfakcja z tego, co stworzyliscie, sg bezcenne.




Plan dziatania

NASZ TEMAT

SCENY, K]'C')RE CHCEMY KTO MOWI / WYSTEPUJE JAKIE UJECIE PLANUJEMY
POKAZAC W FILMIE W DANEJ SCENIE: (OGOLNE / ZBLIZENIE)

Scena 1

Scena 2

Scena 3

Scena 4

OSOBA Z ZESPOtU PLANOWANY TERMIN

ZADANIE ODPOWIEDZIALNA WYKONANIA

Stworzenie opisu
projektu

Przygotowanie scenerii
i warunkow ,na planie”

Nagrywanie

Zdjecia

Kontrola jakosci

Wybér narratora (-6w)
do filmu

Nagrywanie narracji

Montaz

Zrédto muzyki

Wybrany utwér

Przejscia do uzycia
w filmie

Efekty specjalne
(maks. 1-2)




